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Режим пребывания детей в

Правильнъй режим дня - это рациональЕffI продолrкительность и разумное
чередование разлиtшьD( видов деятеJIьности и отдьurа детей в течеЕии сугок. основным
приЕципом правиJIьного посц)оеЕия режима явJIяется его сOответствие возрастным
психофизиологическим особенностллr детей. Режим дня составлеЕ с у{етом 9 часовььл
пребьтванием ребенка в детском саду.

Разновозрастная группа

!ома теплый период холодный период

Подъем, угренний TyaJIeT

В lошкольноtн учреuсdенаu

Прием, осмотр, игры, еж€дlIевЕая утреЕЕяя
гимнастикъ дежурство

Подготовка к завтраку, завтрак, игры
ОрганизованнаrI образовательЕirя деятеJьность

Подготовка к проl,улке, прогулка (игры, наблюдения,
труд, индивидуаJIьная работа)
Возвраlцение с шрогулки, п€uIьчиковые игры
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневной сон
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
Подготовка к полднику, полдник
Игры, самостоятельная деятельность детей
Чтение художественной литературы
Подготовка к проryлке, проryлкq уход детей домой

lопаа
Подготовка к ужину, ужин
Прогулка
Сгrокойные игры, гигиенические процедуры
Укладывание, но.*rой сон

(лето)
б.30 * 7.з0

8.00 _ 8.30

(на воздухе)
9,00 - 9.з0
9.30 * 10.00

(на воздухе, кроме
музьткаьного)

10.00 _ 11.15

б.30 _ 7.30

8.0.0 - 8.30

9.00 _ 9.з0
9,з0 _ 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 11.15

11.15_11.30
11.30 _ l|.45
1 1.45 * 15.00
15.00 _ 15.25
|5.25 _ 15.40
15.40 - |6.20
т6.2а _ 16.40
lб.40 _ 17.00

17.00 _ 18.з0
18.з0 - 20.00
20.00 - 21.00

2t.00 _ 6.з0(7.30)

11.15 _ 11.30
11.30 - 11.45
11.45_ 15.00
15.00 - 15.25
15.25 - 15.40
15.40 _ 17.00

17.00 - 18.30
18.30 _ 20.00
20.00 - 21.00

21.00 _ 6.30(7.30)

В режrлчrе днrI укtlзана общая дIительность организбванноЙ образовательноЙ деятельцостц вкJIючrя
перерывы между р€lзлиtlным}r видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной пагрузки,
не превышая при этом мzжсимаJьно дошустLIilfуIо Еорматив:lми Еагрузку.

2 жнхrпя в день црдоJDкитеJьЕостью не более 20 мштут.


